גלים – מאי 2007

שלום להורים שלנו
היינו מאוד פעילים בגן מאז פסח ועכשיו יש לנו קצת זמן נשימה לחזור לשיגרה המבורכת, עד שנתחיל את ההכנות לסוף שנה.

לקראת ל"ג בעומר שרנו "איש היה בישראל בר כוכבא שמו". שיר גבורה שהילדים מאוד אוהבים (במיוחד הבנים). ביום ראשון של ל"ג בעומר, או חג בעומר, ארזנו על שיכמינו עצים למדורה, ענפים לקשתות ואוכל לפיקניק ויצאנו לדרך. התמקמנו באזור הטיול שלנו, הכנו פיתות, בנינו אוהל וכמובן הכנו קשתות, הילדים מהרו למצוא להם חצים והלכו לצוד דובים.
תוך כדי ניסינו להדליק מדורה בלי הרבה הצלחה, עד שבאה רוח חזקה והפיחה בה אש.

לארוחת צהריים של גיבורים אכלנו חומוס, טחינה, תפוחי אדמה וקינוח מרשמלו על האש.

שבוע לאחר מכן התחלנו בהכנות לשבועות, חג מקסים מלא במשמעויות: מתן תורה,  קציר חיטים, הבאת ביכורים, גז הכבשים, אכילת גבינות. 
במעגל לקראת שבועות היינו רועי צאן, כבשים ועיזים, יצאנו למרעה אכלנו, שתינו וקיפצנו.

הפעילויות בגן היו מרובות. הכנו יוגורט מחלב, את היוגורט שמנו בחיתול והוא הפך ללבנה, את הלבנה גילגלנו לכדורים בשמן זית וזעתר. הכנו גם גבינה צפתית מחלב וחומץ והוספנו אורגנו מהגינה. יום לפני המסיבה כתשנו ביסקוויטים שהיו הבסיס לעוגת גבינה שאפינו (מתכון בהמשך). גם בחצר עבדנו כל יום, מוללנו שיבולים, ואת גרעיני החיטה טחנו בכוח בעלי ומכתש.

ביום שישי ביקרנו איתכם ההורים בחוות העיזים שבהר הרוח. הכנו גבן, ויצאנו למרעה עם העיזים. הילדים חשו את העיזים מקרוב, התרוצצו ביניהן ונתנו להן לאכול.
ביום שני בבוקר חגגנו את שבועות בגן, הילדים באו לבושים בלבן עם טנא מקושט וגדוש.

כל ילד קישט לו זר לראש והכנו חלות מתוקות לארוחה. מהחצר יצאנו לתהלוכה עליזה, שרים ומנגנים בתוף וחליל, בדשא רקדנו ושמחנו וחזרנו לגן. כל ילד הניח את הטנא שלו על שולחן מקושט ובחר לו פרי אחד לארוחה. התיישבנו בחוץ סביב שולחן חגיגי ואכלנו מכל מעשי ידינו. בסוף היום כל ילד קיבל צנצנת כדורי לבנה, שאנחנו מקוות שהיה לכם טעים.
עכשיו בגן אנחנו מתכוננים לקיץ שמחמם אותנו עוד ועוד. שתלנו בגינה מלפפונים, קישואים, עגבניות, פלפלים, חמניות ואפילו אבטיח שכנראה יהיה מוכן רק שנה הבאה.

במעגל אוריתמיה עם טלי אנחנו סנאים וגמדים עם אגוזי סודות ורזים.

החודש גם חגגנו יום הולדת ליולי, עלאי,שירה ואביב. 
בקשות מההורים:

· להביא כובעים לילדים שיושארו בגן, כדי שלא יחסרו בטיול של יום חמישי.

· לשלוח את הילדים מסונדלים ביום חמישי, כי לא נוח ללכת לטיול עם כפכפים.

· לקחת את נעלי הבית בחזרה לבית.
· בבקשה תעדכנו אותנו עם אחד ההורים לא נמצא בבית(בחו"ל, במילואים), או אם קרה משהו מיוחד בבית. כל דבר כזה משפיע על הילדים ואם נהיה מודעות לכך נוכל לעזור לילדים. אם לא יוצא לכם לדבר איתנו אפשר להשאיר פתק על הלוח.
· אנחנו חוזרות ומבקשות להודיע לנו אם אתם מאחרים להביא את הילד, כדי שנוכל להתפנות לקבל אותו. מי שמאחר לבוא בבוקר, שיבוא בעשר וחצי כשאנחנו בחצר.
תודה רבה מרב, חן וצוות גן גלים.

מתכון לעוגת גבינה פשוטה וטעימה (תבנית עגולה מתפרקת בקוטר 24 או 26)
לבסיס:

150 גרם ביסקוויטים
70 גרם חמאה מומסת

לטחון יחד, או קודם לכתוש ביסקוויטים ואז לערבב עם חמאה. להדק על תחתית התבנית. לשים במקפיא. לחמם תנור לחום 160 מעלות.
למלית הגבינה:

750 גרם גבינה לבנה 9% (או גבינת שמנת למי שמעיז)
1 כוס סוכר

1 כפית תמצית וניל

200 גרם שמנת חמוצה (1 גביע)

לערבב יחד.

4 ביצים- להוסיף אחת אחת ולערבב.

לצקת לתבנית. לעטוף את תחתית התבנית מבחוץ בנייר כסף(כדי שלא יכנסו מים).

לשים בתוך תבנית גדולה יותר ולהכניס לתנור החם, לצקת מים רותחים לתוך התבנית הגדולה, כך שיגיעו למחצית גובה התבנית העגולה.

לאפות שעה ורבע עד ששולי העוגה יציבים והיא מעט רוטטת במרכז.

להוציא מהתבנית הגדולה, לקרר בתנור פתוח. להכניס למקרר לארבע שעות.
 לאכול בהנאה רבה.

